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สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศ เป็็นหน่่วยงานสนัับสนุุนวิิชาการทำำ�งานด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ
ของมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ โดยมีีปณิิธาน คืือ มุ่่ �งเน้้นการบริิการทางด้้านเทคโนโลยีี
สารสนเทศเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของนัักศึึกษา ตลอดจนบุุคลากรของมหาวิิทยาลััยในการสนัับสนุุนการพััฒนา
วิิทยาศาสตร์์และเทคเทคโนโลยีีให้้อยููในระดัับแนวหน้้าของประเทศ และเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับชาติิ ดัังนั้้�น ในทุุกๆ ปีี  
สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ จึึงได้้จััดงาน ICIT DAY ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการประชาสััมพัันธ์์เชิิงรุุกให้้แก่่ผู้้�รั ับบริิการได้้รัับทราบข้้อมููล
ข่่าวสารงานบริิการสารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้้องและจำำ�เป็็นในการเรีียนและการทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งเป็็นการนำำ�
เสนอเทคโนโลยีีใหม่่ๆ ในปััจจุุบัันที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมงานได้้เพิ่่�มพูนความรู้้�  ข้้อมููลข่่าวสารและสามารถต่่อยอดไปใช้้งาน
ในการพััฒนางานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สำำ�หรัับการจััดงาน ICIT DAY  ประจำำ�ปีี  พ.ศ. 2566 สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ ได้้ดำำ�เนิินการจััดการกิิจกรรมออก
เป็็น 3 กิิจกรรม

1.	 การบรรยายเชิิงวิิชาการ/การอบรม
2.	 การจััดแสดง/จำำ�หน่่าย สิินค้้าด้้านไอทีี IT Fair 2023 
3.	 การจััดการแข่่งขัันทางด้้านคอมพิิวเตอร์์ “ICIT Hackathon 2023 ในหััวข้้อ Student Digital Lifestye in 

KMUTNB 

บรรยายเชิิงวิิชาการ

Future Skill
วิิทยาการ : คุุณโอชวิิน จิิรโสตติิกุุล
หากต้้องการเรีียนรู้้�ทั กษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการทำำ�งานในอนาคต หรืือต้้องการ 
reskill เพื่่�อเป็็นสายงาน “ Future Skill ” ถืือเป็็นตััวเลืือกที่่�มีีจุดแข็็งด้้านนี้้�และ
น่่าสนใจมาก

บรรยาย วัันที่่� 19 กรกฎาคม 2566 เวลา 13.00 - 16.00 น.
ณ ห้้องประชุุมเบญจรััตน์์ อาคารนวมิินทรราชิินีี มจพ. กรุุงเทพฯ

ICIT DAY
 2023

DIGITAL LIFESTYE



Digital Marketing Media for The
New Generation
วิิทยาการ : ผศ.ดร.รุ่่ �งโรจน์์ สุุบรรณจุ้้�ย
สื่่�อการตลาดดิิจิิทััลสำำ�หรัับคนรุ่่ �นใหม่่ (Digital Marketing Media for The 
New Generation) เปรีียบเทีียบระหว่่างการสร้้างสืื่่��อการตลาดในยุุคดั้้�งเดิิมกัับ
สื่่�อการตลาดในยุุคใหม่่ว่่ามีีความแตกต่่างกัันอย่่างไร และในปััจจุุบัันมีีการใช้้สื่่�อ
ดิิจิิทััลในการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์สิินค้้าหรืือบริิการอะไรบ้้าง รวมถึึงกรณีี
ศึึกษาการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลของพรรคการเมืืองต่่างๆ ในการหาเสีียงเลืือกตั้้�งครั้้�งที่่�

ผ่่านมา

บรรยาย วัันที่่� 21 กรกฎาคม 2566 เวลา 13.00 - 16.00 น.
ณ ห้้องประชุุม 2-1 ชั้้�น 2 อาคารอเนกประสงค์์ มจพ. วิิทยาเขตระยอง

GPT-Code : Journey to Intelligent 
Programming
วิิทยาการ : รศ.ดร.อนิิราช มิ่่�งขวััญ ,ผศ.ดร.สุุพาภรณ์์ ซิ้้�มเจริิญ
กิิจกรรม Workshop ที่่�จะช่่วย ให้้คุุณเข้้าใจการเข้้าใช้้ ChatGPT ในการพััฒนา
ทัักษะการเขีียนโปรแกรมของคุุณได้้ดีียิ่่� งขึ้้�น เหมาะสำำ�หรัับนัักพััฒนาที่่�มีี
ประสบการณ์์และผู้้� ที่่�กำำ�ลัังเริ่่�มต้้นเรีียนรู้้� การเขีียนโปรแกรม ค้้นพบโอกาสที่่�ไม่่มีี
สิ้้�นสุุดเมื่่�อคุุณเรีียนรู้้�วิ ิธีีปลดล็็อคพลัังของ ChatGPT ในการแก้้ไขปัญหาที่่�ซัับ
ซ้้อนและปรัับปรุุงโค้้ด รัับคำำ�แนะนำำ�จากวิิทยากรและได้้ทดลองเรีียนรู้้�ด้ วยการ
ปฏิิบััติิจริิง เพื่่�อให้้คุุณปรัับปรุุงทัักษะในการใช้้ ChatGPT และเครื่่�องมืืออื่่�นๆ ได้้
อย่่างเต็็มที่่�

บรรยาย วัันที่่� 20 กรกฎาคม 2566 เวลา 13.00 - 16.00 น.
ณ ห้้อง SPARK ชั้้�น 1 อาคารคณะเทคโนโลยีีและการจััดการอุุตสาหกรรม
มจพ. วิิยาเขตปราจีีนบุุรีี

อบรม



ICIT DAY 2023
DIGITAL LIFESTYE

IT Fair
การจััดแสดง/จำำ�หน่่ายสิ ินค้้าด้้านไอทีีนำ ำ�เสนอเทคโนโลยีีและนวััตกรรมที่่�ทัันสมััยจากบริิษััทชั้้�นนำำ� รวมทั้้�งจััดจำำ�หน่่าย

สิินค้้าไอทีีให้้กัับนัักศึึกษา บุุคลากร และบุุคลทั่่�วไป ณ มจพ. กรุุงเทพฯ

บรรยาย วัันที่่� 19-20 กรกฎาคม 2566 เวลา 09.00 - 17.00 น.
ณ ลาอเนกประสงค์์ อาคารอเนกประสงค์์ มจพ. กรุุงเทพฯ



สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์เทคโนโลยีีสารสนเทศได้้
ดำำ�เนิินการจััดการอบรมหลัักสููตรเชิิงปฏิิบััติิการเรื่่�อง 
“ส ร้้างแอปใ ช้้งานเองง่่ ายๆ ได้้ ในวััน เดีียวด้้วย 
AppSheet” วิิทยากรโดยผศ .ดร.ประเสริิฐศัักดิ์์� 

เตีียว งศ์์ สมบัติิ แล ะทีีม งานคุุณภาพจากสำำ�นัก
คอมพิิวเตอร์์ฯ ซึ่่� งการอบรมนี้้�จััดขึ้้�นเพื่่�อจุุดประกาย
ความคิิดให้้กัับนัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี
พระจอมเกล้้าพระนครเหนืือได้้มีีแนวในการพััฒนา
แอปพลิิเคชัันที่่� เป็็นประโยชน์์ต่่อมหาวิิทยาลััยฯ และตััว
นัักศึึกษาเอง

หลัักจากการอบรมได้้ดำำ� เนิินการเสร็็จสิ้้�น 
สำำ�นัักคอมพิิว เตอร์์ฯ ก็็ ได้้มีีการประชาสััมพัันธ์ ์
การแข่่งขััน ICIT Hackathon 2023 ในหััวข้้อ Digital 
Lifestyle in The University ซึ่่� งเป็็นการแข่่งขัันภายใต้้
โครงการ ICIT DAY 2023 เพื่่�อเป็็นการเปิิดเวทีีให้ ้

นัักศึึกษา มจพ. ทั้้�ง 3 วิิทยาเขตได้้แสดงความคิด
สร้้างสรรค์์การพััฒนาแอปพลิิเคชัันที่่�จะช่่วยอำ ำ�นวย
ความสะดวกการใช้้ชีีวิตภายในรั้้�วมหาวิิทยาลััยฯ ซึ่่� งใน
การแข่่งขัันมีีเงิินรางวััลมููลค่่ากว่่า 23,000 บาท

เปิิดรัับสมััครตั้้�งแต่่วัันที่่� 10 พฤษภาคม 2566 ถึึง 
30 พฤษภาคม 2566 หลัังจากมีีการประชาสััมพันธ์์
ออกไป ได้้มีีนัักศึึกษาท่ี่�ให้้ความสนใจสมััครเข้้าร่่วมการ
แข่่งขััน และได้้รัับการคััดเลืือกเข้้ามาทั้้�งหมด 12 ทีีม
ได้้แก่่

1.	 ทีีม KMUTNB Hub
2.	 ทีีม Aqom
3.	 ทีีม ยืืนหนึ่่�ง
4.	 ทีีม MELIORATE
5.	 ทีีม หาหอพััก
6.	 ทีีม FRIEND CORNER
7.	 ทีีม Gear Bike
8.	 ทีีม Deeper Tech.
9.	 ทีีม Therionic
10.	 ทีีม Instant Food
11.	 ทีีม Check Store
12.	 ทีีม rumble

โดยนัักศึึกษาทั้้�ง 12 ทีีมจะได้้รัับการอบรมหลัักสููตร 
“การพััฒนาแอปพลิิเคชััน AppSheet ขั้้�นสููง” ซึ่่� งการ
อบรมนี้้� จ ะไ ด้้ วิิ ทยากรผู้้�  เ ช่ี่� ยวช าญการ พััฒนา
แอปพลิิเคชััน โดยคุุณชวิิน สระบััว และคุุณปานชััย 
ใจดีี จากบริิษััท ดิิ เอส เคิิร์์ฟ จำำ�กััด พร้้อมด้้วยทีีมพี่่�

เลี้้�ยงจากสำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ ที่่�จะคอยดููแลนัักศึึกษา
ตลอดการอบรมและการพััฒนาแอปพลิิเคชััน



การฝึึกอบรม

ออกแบบกราฟิิกง่่ายๆ ด้้วย Canva

การฝึึกอบรม

IBM SPSS สำำ�หรัับ Marketing Research

อบรมวัันที่่� 18 พฤษภาคม 2566

อบรมวัันที่่� 25 พฤษภาคม 2566

ฝ่่ ายบริิิ�การวิิชาการและส่่งเสริิมการวิิจััย ได้้ดำำ�เนิินการจััดฝึึก
อบรมเชิิงปฏิิบััติิการหลัักสููตรออกแบบกราฟิิกง่่ายๆ ด้้วย Canva 
สำำ�หรัับบุุคลากรและนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ระดัับพื้้�นฐาน จนถึึงสร้้างผลงาน
ออกมาใช้้งานได้้จริิง สามารถนำำ�เอาความรู้้� ไปประยุุกต์์ใช้้งานและ
สร้้างภาพกราฟิิกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ฝ่่ ายบริิการวิิชาการและส่่งเสริิมการวิิจััย ได้้ดำำ�เนิินการจััดฝึึก
อบรมการใช้้งานโปรแกรม IBM SPSS ซึ่่� งเป็็นโปรแกรมท่ี่�นำำ�เสนอ 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสิิถิิติิ ตลอดจน การรายงานผลข้้อมููลในรููป
แบบต่่างๆ โดยเน้้นการปฏิิบััติิและการใช้้งานฟัังก์์ชั่่� นต่่างๆ ของ
โปรแกรม IBM SPSS ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลงานวิิจััยการตลาด ซึ่่� งใน
การอบรมจะเป็็นการฝึึกปฏิิบััติิจริิงกัับโปรแกรมและข้้อมููลจริิง เพื่่�อให้้
เข้้าใจ เห็็นภาพ และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้งานกัับข้้อมููลในองค์์กร



อบรมวัันที่่� 9 มิิถุุนายน 2566

อบรมวัันที่่� 15 - 16 มิิถุุนายน 2566

ฝ่่ ายบริิการวิิชาการและส่่งเสริิมการวิิจััย ได้้ดำำ�เนิินการจััดฝึึก
อบรมเชิิงปฏิิบััติิการหลัักสููตร “การเขีียนโปรแกรมด้วยภาษา 
Python เพื่่�อการบริิหารและจััดการเครืือข่่ายคอมพิิวเตอร์์” เพื่่�อเพิ่่�ม
ทัักษะให้้กัับบุุคลากรและนัักศึึกษาได้้มีีความรู้้�ด้ ้านภาษาไพธอน รวม
ถึึงการประยุุกต์์ใช้้งานในการบริิหารและจััดการระบบเครืือข่่าย
คอมพิวเตอร์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิงานได้้ 
ดีียิ่่�งขึ้้�น

ฝ่่ ายบริิการวิิรชาการและส่่งเสริิมการวิิจััย ได้้ดำำ�เนิินการ
จััดฝึึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการหลัักสููตร “สร้้างสรรค์์งานกราฟิิกด้้วย 
Adobe Illustrator เบื้้�องต้้น ”สำำ�หรัับนัักศึึกษาและบุุคลากรภายใน 
เริ่่�มต้้นเรีียนรู้้�ตั้้� งแต่่ระดัับพื้้�นฐาน จนถึึงสร้้างผลงานออกมาใช้้
งานได้้จริิง ผู้้� ที่่� เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้� ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ใน
การทำำ�งานสำำ�หรัับการสร้้างภาพกราฟิิกได้้

การฝึึกอบรม

การเขีียนโปรแกรมด้้วยภาษา Python เพื่่�อการบริิหาร
และจััดการเครืือข่่ายคอมพิิวเตอร์์

การฝึึกอบรม

สร้้างสรรค์์งานกราฟิิกด้้วย Adobe Illustrator เบื้้�องต้้น



อบรมวัันที่่� 29 - 30 มิิถุุนายน 2566

เครืื่่��องมืือที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอข้้อมููลมีีให้้เลืือกมากมาย ซึ่่� ง Google Looker Studio จััดเป็็น
หนึ่่�งโปรแกรมท่ี่�นิิยมใช้้งานวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็ว ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายและผู้้� ใช้้งานไม่่ต้องมีี
ความรู้้� เชิิงเทคนิิคมาก 

ฝ่่ ายบริิการวิิชาการและส่่งเสริิมการวิิจััยจึ ึงได้้ดำำ�เนิินการจััดฝึึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการหลัักสููตร 
“ การสร้้าง  Data Visualization ด้้วย Google Looker Studio  ” เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มทัักษะแก่่บุคลากรและ
นัักศึึกษาให้้มีีความรู้้�  ความเข้้าใจในเรื่่�องการวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอข้้อมููลขั้้�นพื้้�นฐาน สามารถวิิเคราะห์์และนำำ�
เสนอข้้อมููลอย่่างมีีระบบ อีีกทั้้�งนำำ�ความรู้้� ที่่�ได้้รัับจากการอบรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�งานเพื่่�อประโยชน์์ของ
ตนเองและมหาวิิทยาลััยในอนาคต

การฝึึกอบรม

การสร้้าง Data Visualization ด้้วย Google Looker Studio



การบริิการวิิชาการให้้กัับชุุมชน และสัังคม

อบรมเชิิงวิิชาการหลัักสููตร การออกแบบกราฟิิกเบื้้�องต้้นด้้วย Canva ให้้กัับหน่่วยงานบริิเวณใกล้้เคีียง
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ ทั้้�ง 3 วิิทยาเขต ได้้แก่่

•	 มจพ. กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ณ สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ ห้้องอบรม

คอมพิิวเตอร์์ 406 ชั้้�น 4 อาคารอเนกประสงค์์ มจพ.กรุุงเทพฯ มีีผู้้� เข้้าร่่วมอบรมทั้้�งหมด 26 คน 
จาก 11 โรงเรีียน

•	 มจพ. วิิทยาเขตระยอง เมื่่�อวัันที่่� 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ณ สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ ห้้องอบรม
คอมพิิวเตอร์์ ชั้้�น 7 อาคารอเนกประสงค์์ มจพ.วิิทยาเขตระยอง มีีผู้้� เข้้าร่่วมอบรมทั้้�งหมด 14 คน 
จาก 8 โรงเรีียน

•	 มจพ. วิิทยาเขตปราจีีนบุุรี ีเมื่่�อวัันที่่� 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ณ สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ ห้้อง 600 
ชั้้�น 6 อาคารสิิริินธร มจพ.วิิทยาเขตปราจีีนบุุรีี มีีผู้้� เข้้าร่่วมอบรมทั้้�งหมด 11 คน จาก 6 หน่่วยงาน



Foxit PDF Editor เป็็นซอฟต์์แวร์ที่่�ให้้การแก้้ไขและปรัับแต่่งไฟล์์ PDF ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิ
ภาพ บุุคลากร มจพ. สามารถใช้้งานได้้โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายโดยสิทธิ์์�การใช้้งานอยู่่ �ภายใต้้ความร่่วมมือ
ระหว่่าง Fujian Foxit Software Development Inc. กัับที่่�ประชุุมอธิิการบดีีแห่่งประเทศไทย (ทอป.)

•	 แปลงไฟล์์เอกสาร PDF (Convert PDF Ducument)
•	 เติิมลายน้ำำ�� (Add Watermark)
•	 การรวมไฟล์์ (Merge File)
•	 ใส่่รหััสผ่่าน (Add Password)
•	 จััดเรีียงหน้้า หรืือ สลัับหน้้า (Sort Page)
•	 แก้้ไขหรืือลบข้้อความและรููปภาพต่่างๆ ในไฟล์์ (Write or delete text and images)
•	 ลงนามลายเซ็น็อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Digital Signature)

บุุคลากร มจพ. ทุุกท่่านจะได้้รัับอีีเมลแจ้้งสิิทธิ์์�การใช้้งาน Foxit PDF Editor ผ่่านทางบััญชีี 
Microsoft Email ของมาวิิทยาลััย (xxx@kmutnb.ac.th)

เข้้าเว็็บไซต์์เพื่่�อติิดตั้้�งที่่�เว็็บไซต์์ https://www.foxit.com/downloads

ทั้้�งนี้้�ซอฟต์์แวร์์ Foxit PDF Editor รองรัับการใช้้งานทั้้�ง Windows, macOS, สามาร์์ทโฟน iOS 
และ Android พร้้อมระบบ Cloud ที่่� ใช้้งานร่่วมกัับบริิการออนไลน์์ได้้ โดยบุคลากรใช้้งานได้้ 
2 อุุปกรณ์์

รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมและวิิธีีการติิดตั้้�ง
https://icit.kmutnb.ac.th/main/pr-foxit-staff/

ซอฟต์์แวร์์จััดการไฟล์์ PDF

สำำ�หรัับบุุคลากร มจพ.
ภายใต้้ความร่่วมมืือระหว่่าง

Fujian Foxit Software Development Inc.
กัับที่่�ประชุุมอธิิการบดีีแห่่งประเทศไทย (ทปอ.)



สำำ�นัักคอมพิวเตอร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศจั ดกิิจกรรมไลฟ์์สด “ICIT DEX #66 ตี้้�กัันให้้เต็็มที่่�บริิการสิิทธิพิิเศษดีีๆ 
จากสำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ” บน Facebook กิิจกรรมที่่�นำำ�นัักศึึกษาใหม่่ มจพ. ปีี  2566 มารู้้�จั ักกัับบริิการและสิิทธิิต่่างๆ อาทิิ

•	 บััญชีีที่่�นัักศึึกษาต้้องมีี
•	 แหล่่งดาวน์์โหลดซอฟต์์แวร์์ลิิขสิิทธิ์์�

•	 บริิการตรวจ และซ่่อมคอมพิิวเตอร์์ (IT Clinic)
•	 สถานที่่�สำำ�หรัับติิวหรืืออ่่านหนัังสืือ และบริิการเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์
•	 บริิการอื่่�นๆ อีีกมากมาย
สิิทธิิพิิเศษต่่างๆ เหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�จะช่่วยอำ ำ�นวยความสะดวกให้้กัับนัักศึึกษาสำำ�หรัับการเล่่าเรีียนในรั่่�วมหาวิิทยาลััย



ปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ ปีี 2566
สำำ�นัักคอมพิวเตอรฯ ได้้รัับเชิิญจากคณะครุุศาสตร์์อุุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและนวััตกรรม

ดิิจิิทััล และ The Sirindhorn International Thai-German Graduate School of Engineering (TGGS) นำำ�เสนอ
งานบริิการและสิิทธิิพิิเศษต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น บััญชีีที่่�นัักศึึกษาใหม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี บริิการเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ บริิการ
ตรวจและซ่่ อมคอมพิวเตอร์์ ( IT Cl in ic) บริิการเครืือข่่ายไร้้สาย และบริิการอื่่� นๆ อีีกมากมาย ให้้กัับ 

นัักศึึกษาใหม่่ ประจำำ�ปีี การศึึกษา 2566 ได้้รู้้�จั กเพื่่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นเครื่่�องมืือประกอบการเล่่าเรีียนในรั้้�วมหาวิิทยาลััย 
ตลอดจนมีีกิิจกรรมให้้นัักศึึกษาร่่วมสนุุก และแจกของรางวััลมากมาย





กิิจกรรมภายใน
สำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ



สำำ�นัักคอมพิวเตอร์์ฯ มีีนโยบายส่่งเสริิมให้้บุุคลากรมีีสุขภาพที่่�ดีีเพื่่�อช่่วย เพิ่่�มสมรรถนะในการปฏิิบััติิงานให้้ 

สููงขึ้้�น ลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคต่่างๆ สร้้างเสริิมลักษณะนิิสััยในการออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอและเสริิม
สร้้างความสัมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างบุุคลากรภายในสำำ�นัักคอมพิิวเตอร์์ฯ ดัังนั้้�น จึึงได้้จััดทำำ�โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ
และความสััมพัันธ์์ของบุุคลากร โดยจััดให้้มีีกิิจกรรม 2 รููปแบบ ได้้แก่่

1.	 Selfie Together และ ขยัับนัับก้้าว เป็็นกิิจกรรมแบบต่่อเนื่่�องเพื่่�อสร้้างลัักษณะนิิสััยในการออกกำำ�ลััง
กายด้้วยการเดิิน และการสร้้างสััมพัันธ์์ภายในหน่่วยงาน เป็็นระยะเวลา 3 เดืือน ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ก.พ. 66 
- 30 เม.ย. 66

2.	 ICIT Sport Day เพื่่�อให้้บุุคลากรได้้แข่่งขัันกีีฬา และร่่วมเล่่นกิิจกรรมสัันทนาการเพื่่�อเสริิมสร้้างความ
สามััคคีี จำำ�นวน 5 ชนิิดกีีฬา ในวัันที่่� 3 พ.ค. 66

โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ และความสััมพัันธ์์ของบุุคลากร




