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สำานักคอมิพิว็เต์อร์และเที่คโนโลย์่สารสนเที่ศึ เป็นหน�ว็ย์งานสนับสนุนวิ็ช้าการที่ำางานด้านเที่คโนโลย์่สารสนเที่ศึ
ข้องมิหาวิ็ที่ย์าลัย์เที่คโนโลย่์พระจอมิเกล้าพระนครเหนือ โดย์มิ่ปณิิธาน คือ มุิ�งเน้นการบริการที่างด้านเที่คโนโลย์่
สารสนเที่ศึเพื�อต์อบสนองคว็ามิต์้องการข้องนักศึึกษา ต์ลอดจนบุคลากรข้องมิหาว็ิที่ย์าลัย์ในการสนับสนุนการพัฒนา
ว็ิที่ย์าศึาสต์ร์และเที่คเที่คโนโลย์่ให้อยู์ในระดับแนว็หน้าข้องประเที่ศึ และเป็นที่่�ย์อมิรับในระดับช้าต์ิ ดังนัน้ ในทีุ่กๆ ป่ 
สำานักคอมิพิว็เต์อร์ จึงได้จัดงาน ICIT DAY ข้ึ้นเพื�อเป็นการประช้าสัมิพันธ์เชิ้งรุกให้แก�ผูู้้รับบริการได้รับที่ราบข้้อมูิล
ข้�าว็สารงานบริการสารสนเที่ศึที่่�เก่�ย์ว็ข้้องและจำาเป็นในการเร่ย์นและการที่ำางานอย์�างมิ่ประสิที่ธิภาพ รว็มิที่ัง้เป็นการนำา
เสนอเที่คโนโลย์่ใหมิ�ๆ ในปัจจุบันที่่�จะที่ำาให้ผูู้้เข้้าร�ว็มิงานได้เพิ�มิพูนคว็ามิรู้ ข้้อมูิลข้�าว็สารและสามิารถต์�อย์อดไปใช้้งาน
ในการพัฒนางานได้อย์�างมิ่ประสิที่ธิภาพ

สำาหรับการจัดงาน ICIT DAY  ประจำาป่ พ.ศึ. 2566 สำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ ได้ดำาเนินการจัดการกิจกรรมิออก
เป็น 3 กิจกรรมิ

1. การบรรย์าย์เชิ้งว็ิช้าการ/การอบรมิ
2. การจัดแสดง/จำาหน�าย์ สินค้าด้านไอที่่ IT Fair 2023 
3. การจัดการแข้�งข้ันที่างด้านคอมิพิว็เต์อร์ “ICIT Hackathon 2023 ในหัว็ข้้อ Student Digital Lifestye in 

KMUTNB 

บรีรียายเชิงวิชาการี

Future Skill
ว็ิที่ย์าการ : คุณิโอช้ว็ิน จิรโสต์ต์ิกุล
หากต้์องการเร่ย์นรู้ทัี่กษะที่่�จำาเป็นสำาหรับการที่ำางานในอนาคต์ หรือต์้องการ 
reskill เพื�อเป็นสาย์งาน “ Future Skill ” ถือเป็นต์ัว็เลือกที่่�มิ่จุดแข้็งด้านน่้และ
น�าสนใจมิาก

บรรย์าย์ ว็ันที่่� 19 กรกฎิาคมิ 2566 เว็ลา 13.00 - 16.00 น.
ณิ ห้องประชุ้มิเบญจรัต์น์ อาคารนว็มิินที่รราชิ้น่ มิจพ. กรุงเที่พฯ

ICIT DAY
 2023

DIGITAL LIFESTYE



Digital Marketing Media for The
New Generation
ว็ิที่ย์าการ : ผู้ศึ.ดร.รุ�งโรจน์ สุบรรณิจุ้ย์
สื�อการต์ลาดดิจิที่ัลสำาหรับคนรุ�นใหมิ� (Digital Marketing Media for The 
New Generation) เปร่ย์บเที่่ย์บระหว็�างการสร้างสืื�อการต์ลาดในยุ์คดัง้เดิมิกับ
สื�อการต์ลาดในยุ์คใหมิ�ว็�ามิ่คว็ามิแต์กต์�างกันอย์�างไร และในปัจจุบันมิ่การใช้้สื�อ
ดิจิที่ัลในการโฆษณิาประช้าสัมิพันธ์สินค้าหรือบริการอะไรบ้าง รว็มิถึงกรณิ่
ศึึกษาการใช้้สื�อดิจิที่ัลข้องพรรคการเมิืองต์�างๆ ในการหาเส่ย์งเลือกต์ั้งครั้งที่่�

ผู้�านมิา

บรรย์าย์ ว็ันที่่� 21 กรกฎิาคมิ 2566 เว็ลา 13.00 - 16.00 น.
ณิ ห้องประชุ้มิ 2-1 ช้ั้น 2 อาคารอเนกประสงค์ มิจพ. ว็ิที่ย์าเข้ต์ระย์อง

GPT-Code : Journey to Intelligent 
Programming
ว็ิที่ย์าการ : รศึ.ดร.อนิราช้ มิิ�งข้ว็ัญ ,ผู้ศึ.ดร.สุพาภรณิ์ ซ้ิมิเจริญ
กิจกรรมิ Workshop ที่่�จะช้� ว็ย์ให้คุณิเข้้าใจการเข้้าใช้้ ChatGPT ในการพัฒนา
ที่ักษะการเข้่ย์นโปรแกรมิข้องคุณิได้ด่ย์ิ� งข้ึ้น เหมิาะสำาหรับนักพัฒนาที่่�มิ่
ประสบการณิ์และผูู้้ที่่�กำาลังเริ�มิต์้นเร่ย์นรู้การเข้่ย์นโปรแกรมิ ค้นพบโอกาสที่่�ไมิ�มิ่
สิ้นสุดเมิื�อคุณิเร่ย์นรู้ว็ิธ่ปลดล็อคพลังข้อง ChatGPT ในการแก้ไข้ปัญหาที่่�ซับ
ซ้อนและปรับปรุงโค้ด รับคำาแนะนำาจากวิ็ที่ย์ากรและได้ที่ดลองเร่ย์นรู้ด้ว็ย์การ
ปฏิิบัต์ิจริง เพื�อให้คุณิปรับปรุงที่ักษะในการใช้้ ChatGPT และเครื�องมิืออื�นๆ ได้
อย์�างเต์็มิที่่�

บรรย์าย์ ว็ันที่่� 20 กรกฎิาคมิ 2566 เว็ลา 13.00 - 16.00 น.
ณิ ห้อง SPARK ช้ั้น 1 อาคารคณิะเที่คโนโลย์่และการจัดการอุต์สาหกรรมิ
มิจพ. ว็ิย์าเข้ต์ปราจ่นบุร่

อบรีม



ICIT DAY 2023
DIGITAL LIFESTYE

IT Fair
การจัดแสดง/จำาหน�าย์ สินค้าด้านไอที่่ นำาเสนอเที่คโนโลย์่และนว็ัต์กรรมิที่่�ที่ันสมิัย์จากบริษัที่ช้ั้นนำา รว็มิที่ั้งจัดจำาหน�าย์

สินค้าไอที่่ให้กับนักศึึกษา บุคลากร และบุคลที่ั�ว็ไป ณิ มิจพ. กรุงเที่พฯ

บรรย์าย์ ว็ันที่่� 19-20 กรกฎิาคมิ 2566 เว็ลา 09.00 - 17.00 น.
ณิ ลาอเนกประสงค์ อาคารอเนกประสงค์ มิจพ. กรุงเที่พฯ



สำานักคอมิพิว็เต์อร์เที่คโนโลย์่สารสนเที่ศึได้
ดำาเนินการจัดการอบรมิหลักสูต์รเชิ้งปฏิิบัต์ิการเรื�อง 
“ส ร้างแอปใ ช้้งานเองง� าย์ๆ ได้ ในว็ัน เด่ย์ว็ด้ว็ย์ 
AppSheet” ว็ิที่ย์ากรโดย์ ผู้ศึ.ดร.ประเสริฐศึักดิ์ 

เต์่ ย์ว็งศึ์ สมิ บัต์ิ แล ะที่่ มิงานคุณิภาพจากสำา นัก
คอมิพิว็เต์อร์ฯ ซึ� งการอบรมิน้่จัดข้ึ้นเพื�อจุดประกาย์
คว็ามิคิดให้กับนักศึึกษาข้องมิหาว็ิที่ย์าลัย์เที่คโนโลย์่
พระจอมิเกล้าพระนครเหนือได้ม่ิแนว็ในการพัฒนา
แอปพลิเคชั้นที่่� เป็นประโย์ช้น์ต์�อมิหาว็ิที่ย์าลัย์ฯ และต์ัว็
นักศึึกษาเอง

หลักจากการอบรมิได้ดำา เนินการเสร็จสิ้น 
สำานักคอมิพิว็ เต์อร์ฯ ก็ ได้มิ่การประช้าสัมิพันธ ์
การแข้�งข้ัน ICIT Hackathon 2023 ในหัว็ข้้อ Digital 
Lifestyle in The University ซึ� งเป็นการแข้�งข้ันภาย์ใต์้
โครงการ ICIT DAY 2023 เพื�อเป็นการเปิดเว็ที่่ให ้

นักศึึกษา มิจพ. ทัี่้ง 3 ว็ิที่ย์าเข้ต์ได้แสดงคว็ามิคิด
สร้างสรรค์การพัฒนาแอปพลิเคชั้นที่่�จะช้� ว็ย์อำานว็ย์
คว็ามิสะดว็กการใช้้ช่้วิ็ต์ภาย์ในรั้ว็มิหาว็ิที่ย์าลัย์ฯ ซึ� งใน
การแข้�งข้ันมิ่เงินรางว็ัลมูิลค�ากว็�า 23,000 บาที่

เปิดรับสมิัครต์ั้งแต์�ว็ันที่่� 10 พฤษภาคมิ 2566 ถึง 
30 พฤษภาคมิ 2566 หลังจากมิ่การประช้าสัมิพันธ์
ออกไป ได้ม่ินักศึึกษาท่ี่�ให้คว็ามิสนใจสมิัครเข้้าร�ว็มิการ
แข้�งข้ัน และได้รับการคัดเลือกเข้้ามิาที่ั้งหมิด 12 ที่่มิ
ได้แก�

1. ที่่มิ KMUTNB Hub
2. ที่่มิ Aqom
3. ที่่มิ ย์ืนหนึ�ง
4. ที่่มิ MELIORATE
5. ที่่มิ หาหอพัก
6. ที่่มิ FRIEND CORNER
7. ที่่มิ Gear Bike
8. ที่่มิ Deeper Tech.
9. ที่่มิ Therionic
10. ที่่มิ Instant Food
11. ที่่มิ Check Store
12. ที่่มิ rumble

โดย์นักศึึกษาที่ั้ง 12 ที่่มิจะได้รับการอบรมิหลักสูต์ร 
“การพัฒนาแอปพลิเคชั้น AppSheet ข้ัน้สูง” ซึ� งการ
อบรมิน่้ จ ะไ ด้ ว็ิ ที่ย์ากร ผูู้้ เ ช่้� ย์ ว็ช้าญการ พัฒนา
แอปพลิเคชั้น โดย์คุณิช้ว็ิน สระบัว็ และคุณิปานชั้ย์ 
ใจด่ จากบริษัที่ ดิ เอส เคิร์ฟ จำากัด พร้อมิด้ว็ย์ที่่มิพ่�

เล่้ย์งจากสำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ ที่่�จะคอย์ดูแลนักศึึกษา
ต์ลอดการอบรมิและการพัฒนาแอปพลิเคชั้น



การฝึึกอบรมิ

ออกแบบกราฟิิกง่่ายๆ ด้้วย Canva

การฝึึกอบรมิ

IBM SPSS สำำาหรับ Marketing Research

อบรมวัันที่่� 18 พฤษภาคม 2566

อบรมวัันที่่� 25 พฤษภาคม 2566

ฝึ� าย์บริิการวิ็ช้าการและส�งเสริมิการวิ็จัย์ ได้ดำาเนินการจัดฝึึก
อบรมิเชิ้งปฏิิบัต์ิการหลักสูต์รออกแบบกราฟิกง�าย์ๆ ด้ว็ย์ Canva 
สำาหรับบุคลากรและนักศึึกษา ต์ัง้แต์�ระดับพื้นฐาน จนถึงสร้างผู้ลงาน
ออกมิาใช้้งานได้จริง สามิารถนำาเอาคว็ามิรู้ไปประยุ์กต์์ใช้้งานและ
สร้างภาพกราฟิกได้อย์�างมิ่ประสิที่ธิภาพ

ฝึ� าย์บริการว็ิช้าการและส�งเสริมิการว็ิจัย์ ได้ดำาเนินการจัดฝึึก
อบรมิการใช้้งานโปรแกรมิ IBM SPSS ซึ� งเป็นโปรแกรมิท่ี่�นำาเสนอ 
การวิ็เคราะห์ข้้อมูิลที่างสิถิต์ิ ต์ลอดจน การราย์งานผู้ลข้้อมูิลในรูป
แบบต์�างๆ โดย์เน้นการปฏิิบัต์ิและการใช้้งานฟังก์ชั้� นต์�างๆ ข้อง
โปรแกรมิ IBM SPSS ในการว็ิเคราะห์ข้้อมูิลงานว็ิจัย์การต์ลาด ซึ� งใน
การอบรมิจะเป็นการฝึึกปฏิิบัต์ิจริงกับโปรแกรมิและข้้อมูิลจริง เพื�อให้
เข้้าใจ เห็นภาพ และสามิารถนำาไปประยุ์กต์์ใช้้งานกับข้้อมูิลในองค์กร



อบรมวัันที่่� 9 มิถุุนายน 2566

อบรมวัันที่่� 15 - 16 มิถุุนายน 2566

ฝึ� าย์บริการวิ็ช้าการและส�งเสริมิการวิ็จัย์ ได้ดำาเนินการจัดฝึึก
อบรมิเชิ้งปฏิิบัต์ิการหลักสูต์ร “การเข่้ย์นโปรแกรมิด้ว็ย์ภาษา 
Python เพื�อการบริหารและจัดการเครือข้�าย์คอมิพิว็เต์อร์” เพื�อเพิ�มิ
ที่ักษะให้กับบุคลากรและนักศึึกษาได้มิ่คว็ามิรู้ด้านภาษาไพธอน รว็มิ
ถึงการประยุ์กต์์ใช้้งานในการบริหารและจัดการระบบเครือข้�าย์
คอมิพิว็เต์อร์ได้อย์�างมิ่ประสิที่ธิภาพ ส�งผู้ลต์�อการปฏิิบัต์ิงานได้ 
ด่ย์ิ�งข้ึ้น

ฝึ� าย์บริการวิ็รช้าการและส�งเสริมิการวิ็จัย์ ได้ดำาเนินการ
จัดฝึึกอบรมิเชิ้งปฏิิบัต์ิการหลักสูต์ร “สร้างสรรค์งานกราฟิกด้ว็ย์ 
Adobe Illustrator เบื้องต์้น ”สำาหรับนักศึึกษาและบุคลากรภาย์ใน 
เริ�มิต์้นเร่ย์นรู้ต์ั้งแต์�ระดับพื้นฐาน จนถึงสร้างผู้ลงานออกมิาใช้้
งานได้จริง ผูู้้ที่่� เร่ย์นสามิารถนำาคว็ามิรู้ที่่�ได้รับไปประยุ์กต์์ใช้้ใน
การที่ำางานสำาหรับการสร้างภาพกราฟิกได้

การฝึึกอบรมิ

การเขีียนโปรแกรมด้้วยภาษา Python เพื่่่อการบริหาร
และจััด้การเคร่อขี่ายคอมพื่ิวเตอร์

การฝึึกอบรมิ

สำร้าง่สำรรค์ง่านกราฟิิกด้้วย Adobe Illustrator เบ่�อง่ต้น



อบรมวัันที่่� 29 - 30 มิถุุนายน 2566

เครืื�องมิือที่่�ใช้้ในการว็ิเคราะห์และนำาเสนอข้้อมูิลมิ่ให้เลือกมิากมิาย์ ซึ� ง Google Looker Studio จัดเป็น
หนึ�งโปรแกรมิท่ี่�นิย์มิใช้้งานว็ิเคราะห์และนำาเสนอข้้อมูิลได้อย์�างรว็ดเร็ว็ ไมิ�เส่ย์ค�าใช้้จ�าย์และผูู้้ใช้้งานไมิ�ต้์องม่ิ
คว็ามิรู้เชิ้งเที่คนิคมิาก 

ฝึ� าย์บริการวิ็ช้าการและส�งเสริมิการวิ็จัย์ จึงได้ดำาเนินการจัดฝึึกอบรมิเชิ้งปฏิิบัต์ิการหลักสูต์ร 
“ การสร้าง  Data Visualization ด้ว็ย์ Google Looker Studio  ” เพื�อเป็นการเพิ�มิที่ักษะแก�บุคลากรและ
นักศึึกษาให้มิ่คว็ามิรู้ คว็ามิเข้้าใจในเรื�องการว็ิเคราะห์และนำาเสนอข้้อมูิลข้ั้นพื้นฐาน สามิารถวิ็เคราะห์และนำา
เสนอข้้อมูิลอย์�างมิ่ระบบ อ่กที่ั้งนำาคว็ามิรู้ที่่�ได้รับจากการอบรมิไปประยุ์กต์์ใช้้ในการที่ำางานเพื�อประโย์ช้น์ข้อง
ต์นเองและมิหาว็ิที่ย์าลัย์ในอนาคต์

การฝึึกอบรมิ

การสำร้าง่ Data Visualization ด้้วย Google Looker Studio



การบริการวิชาการให้กับชุมชน และสำัง่คม

อบรมิเชิ้งว็ิช้าการหลักสูต์ร การออกแบบกราฟิกเบื้องต์้นด้ว็ย์ Canva ให้กับหน�ว็ย์งานบริเว็ณิใกล้เค่ย์ง
มิหาว็ิที่ย์าลัย์เที่คโนโลย์่พระจอมิเกล้าพระนครเหนือ ที่ัง้ 3 ว็ิที่ย์าเข้ต์ ได้แก�

• มจพ. กรุุงเทพฯ เมิื�อว็ันที่่� 10 พฤษภาคมิ พ.ศึ. 2566 ณิ สำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ ห้องอบรมิ

คอมิพิว็เต์อร์ 406 ช้ั้น 4 อาคารอเนกประสงค์ มิจพ.กรุงเที่พฯ มิ่ผูู้้เข้้าร�ว็มิอบรมิที่ัง้หมิด 26 คน 
จาก 11 โรงเร่ย์น

• มจพ. วิิทยาเขตรุะยอง เมิื�อว็ันที่่� 26 พฤษภาคมิ พ.ศึ. 2566 ณิ สำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ ห้องอบรมิ
คอมิพิว็เต์อร์ ช้ั้น 7 อาคารอเนกประสงค์ มิจพ.ว็ิที่ย์าเข้ต์ระย์อง มิ่ผูู้้เข้้าร�ว็มิอบรมิที่ัง้หมิด 14 คน 
จาก 8 โรงเร่ย์น

• มจพ. วิิทยาเขตปรุาจีนบุุรุ ีเมิื�อว็ันที่่� 30 พฤษภาคมิ พ.ศึ. 2566 ณิ สำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ ห้อง 600 
ช้ั้น 6 อาคารสิรินธร มิจพ.ว็ิที่ย์าเข้ต์ปราจ่นบุร่ มิ่ผูู้้เข้้าร�ว็มิอบรมิที่ัง้หมิด 11 คน จาก 6 หน�ว็ย์งาน



Foxit PDF Editor เป็นซอฟต์์แว็ร์ที่่�ให้การแก้ไข้และปรับแต์�งไฟล์ PDF ที่ำางานได้อย์�างมิ่ประสิที่ธิ
ภาพ บุคลากร มิจพ. สามิารถใช้้งานได้โดย์ไมิ�เส่ย์ค�าใช้้จ�าย์โดย์สิที่ธิ์การใช้้งานอยู์�ภาย์ใต์้คว็ามิร�ว็มิมืิอ
ระหว็�าง Fujian Foxit Software Development Inc. กับที่่�ประชุ้มิอธิการบด่แห�งประเที่ศึไที่ย์ (ที่อป.)

• แปลงไฟล์เอกสาร PDF (Convert PDF Ducument)
• เต์ิมิลาย์นำ้า (Add Watermark)
• การรว็มิไฟล์ (Merge File)
• ใส�รหัสผู้�าน (Add Password)
• จัดเร่ย์งหน้า หรือ สลับหน้า (Sort Page)
• แก้ไข้หรือลบข้้อคว็ามิและรูปภาพต์�างๆ ในไฟล์ (Write or delete text and images)
• ลงนามิลาย์เซน็อิเล็กที่รอนิกส์ (Digital Signature)

บุคลากร มิจพ. ทีุ่กที่�านจะได้รับอ่เมิลแจ้งสิที่ธิ์การใช้้งาน Foxit PDF Editor ผู้�านที่างบัญช่้ 
Microsoft Email ข้องมิาว็ิที่ย์าลัย์ (xxx@kmutnb.ac.th)

เข้้าเว็็บไซต์์เพื�อต์ิดต์ัง้ที่่�เว็็บไซต์์ https://www.foxit.com/downloads

ที่ัง้น่้ซอฟต์์แว็ร์ Foxit PDF Editor รองรับการใช้้งานที่ัง้ Windows, macOS, สามิาร์ที่โฟน iOS 
และ Android พร้อมิระบบ Cloud ที่่� ใช้้งานร�ว็มิกับบริการออนไลน์ได้ โดย์บุคลากรใช้้งานได้ 
2 อุปกรณิ์

ราย์ละเอ่ย์ดเพิ�มิเต์ิมิและว็ิธ่การต์ิดต์ัง้
https://icit.kmutnb.ac.th/main/pr-foxit-staff/

ซอฟต์แวรี์จััดการีไฟล์์ PDF

สำำาหรีับบุคล์ากรี มจัพ.
ภายใต้้ความร่่วมมือร่ะหว่าง

Fujian Foxit Software Development Inc.
กัับที่่�ปร่ะชุุมอธิิกัาร่บดี่แห่งปร่ะเที่ศไที่ย (ที่ปอ.)



สำานักคอมิพิว็เต์อร์และเที่คโนโลย์่สารสนเที่ศึ จัดกิจกรรมิไลฟ์สด “ICIT DEX #66 ต์่้กันให้เต็์มิที่่�บริการสิที่ธิพิเศึษด่ๆ 
จากสำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ” บน Facebook กิจกรรมิที่่�นำานักศึึกษาใหมิ� มิจพ. ป่ 2566 มิารู้จักกับบริการและสิที่ธิต์�างๆ อาที่ิ

• บัญช่้ที่่�นักศึึกษาต์้องมิ่
• แหล�งดาว็น์โหลดซอฟต์์แว็ร์ลิข้สิที่ธิ์

• บริการต์รว็จ และซ�อมิคอมิพิว็เต์อร์ (IT Clinic)
• สถานที่่�สำาหรับต์ิว็หรืออ�านหนังสือ และบริการเครื�องคอมิพิว็เต์อร์
• บริการอื�นๆ อ่กมิากมิาย์
สิที่ธิพิเศึษต์�างๆ เหล�าน่้เป็นสิ�งที่่�จะช้� ว็ย์อำานว็ย์คว็ามิสะดว็กให้กับนักศึึกษาสำาหรับการเล�าเร่ย์นในรั�ว็มิหาว็ิที่ย์าลัย์



ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ ปี 2566
สำานักคอมิพิว็เต์อรฯ ได้รับเชิ้ญจากคณิะครุศึาสต์ร์อุต์สาหกรรมิ คณิะเที่คโนโลย์่สารสนเที่ศึและนว็ัต์กรรมิ

ดิจิที่ัล และ The Sirindhorn International Thai-German Graduate School of Engineering (TGGS) นำาเสนอ
งานบริการและสิที่ธิพิเศึษต์�างๆ ไมิ�ว็�าจะเป็น บัญช่้ที่่�นักศึึกษาใหมิ�จำาเป็นต์้องมิ่ บริการเครื�องคอมิพิว็เต์อร์ บริการ
ต์รว็จและซ� อมิคอมิพิว็เต์อร์ ( IT Cl in ic) บริการเครือข้�าย์ไร้สาย์ และบริการอื� นๆ อ่กมิากมิาย์ ให้กับ 

นักศึึกษาใหมิ� ประจำาป่การศึึกษา 2566 ได้รู้จักเพื�อนำาไปใช้้เป็นเครื�องมิือประกอบการเล�าเร่ย์นในรั้ว็มิหาว็ิที่ย์าลัย์ 
ต์ลอดจนมิ่กิจกรรมิให้นักศึึกษาร�ว็มิสนุก และแจกข้องรางว็ัลมิากมิาย์





กิิจกิรรมภายใน
สำำานักิคอมพิิวเตอร์ฯ



สำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ ม่ินโย์บาย์ส�งเสริมิให้บุคลากรมิ่สุข้ภาพที่่�ด่เพื�อช้� ว็ย์เพิ�มิสมิรรถนะในการปฏิิบัต์ิงานให้ 

สูงข้ึ้น ลดคว็ามิเส่�ย์งต์�อการเกิดโรคต์�างๆ สร้างเสริมิลักษณิะนิสัย์ในการออกกำาลังกาย์อย์�างสมิำ�าเสมิอและเสริมิ
สร้างคว็ามิสัมิพันธ์อันด่ระหว็�างบุคลากรภาย์ในสำานักคอมิพิว็เต์อร์ฯ ดังนั้น จึงได้จัดที่ำาโครงการส�งเสริมิสุข้ภาพ
และคว็ามิสัมิพันธ์ข้องบุคลากร โดย์จัดให้มิ่กิจกรรมิ 2 รูปแบบ ได้แก�

1. Selfie Together และ ข้ย์ับนับก้าว็ เป็นกิจกรรมิแบบต์�อเนื�องเพื�อสร้างลักษณิะนิสัย์ในการออกกำาลัง
กาย์ด้ว็ย์การเดิน และการสร้างสัมิพันธ์ภาย์ในหน�ว็ย์งาน เป็นระย์ะเว็ลา 3 เดือน ต์ัง้แต์�ว็ันที่่� 1 ก.พ. 66 
- 30 เมิ.ย์. 66

2. ICIT Sport Day เพื�อให้บุคลากรได้แข้�งข้ันก่ฬา และร�ว็มิเล�นกิจกรรมิสันที่นาการเพื�อเสริมิสร้างคว็ามิ
สามิัคค่ จำานว็น 5 ช้นิดก่ฬา ในว็ันที่่� 3 พ.ค. 66

โครุงการุส่่งเส่รุิมสุ่ขภาพ และควิามส่ัมพันธ์์ของบุุคลากรุ




